
  
  
  
  
  

  پروژه مشاوره بهداشت و تندرستی
  

   قابل توجه ايرانيان مقيم لندن   
  
  

  را آغاز کنيد، با ما تماس بگيريد  و زندگی سالمیاشيداگر می خواهيد تندرست ب
  

رേഋৈ࣓م     ی  ඵව  ماباॷ ،ی ما ਫر ࣒ঘمااز  ا  
  

  :در زمينه های مربوط بهه بهداشت و تندرستی خدمات مشاور
  

  راه های کاهش وزن؛ 
  افزايش فعاليت بدنی برای عمر طولانی تر و سالم تر؛ 
 استرس الکل، غلبه بر  کاهش مصرف ترک سيگار،چگونگی 

  
 اعم از فردی يا گروهی به متقاضيان ارائه خواهد شد 

  
  پروژه مشاوره بهداشت و تندرستی مسئولين  با ميتوانيدبرای کسب اطلاعات بيشتر

  .جامعه ايرانيان تماس بگيريد
  

 ٠٢٠ ٨٧٤٨ ٦٦٨٢: تلفن تماس


