
  
  

  کارگاه آموزش تغذيه سالم
  

IRANIAN ASSOCIATION 
  

  
 

 دروه پنج هفته ای تشکيل می  يکجهت آموزش ارتقاء سلامتی جامعه ايرانيان
شامل ايلينگ، اکتون، ( اين دوره برای خانواده های ساکن منطقه ايلينگ   .دهد

  .می باشد...) ساوث هال، نورث فيلدس، گرين فورد و 
  

  :برنامه جلسات شامل موارد زير خواهد بود
  

   درباره تغذيه سالم؛آموزش •
 معرفی بيماری ها و علل ابتلاء به آنها؛ •
 .تهيه يک نوع غذای سالم و صرف آن در محيطی دوستانه •

 
  :آدرس محل کلاس ها

17 Woodville Road 
Ealing W5  

  :زمان جلسات
  ٢٠٠٨ ماه می ١٠ آپريل تا ١٢روزهای شنبه از 

   بعد از ظهر٢ صبح تا ١١ساعت 
  
رانيان، خانم ها کريمی يا فاطمی تماس لطفا برای کسب اطلاعات بيشتر با جامعه اي

  .بگيريد
  

 :تلفن تماس
6682 8748 020 


